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Il faut garder  I'esprit qu'il ne s'agit pas i@ d
«copie ». La reproduction d'un mod€le importe
beaucoup moins qu@ dsmarche d'amener les
*[€ves « matriser les differentes composantes
d'un geste dif®cile qui met en jeu la ma,trise

du corps et de l'espace, avant d'entrer dans
l'apprentissage de la fonction symbolique de
['criture.

Or, «un bon ouvrier a besoin de bons outils »
et malheureusement, pour diverses raisons,
I'ergonomie est bien souvent absente de I'lcole.
Beaucoup d'enfants d™ge pr!scolaire ne savent
ni se tenir ni tenir correctement un crayon,
ceci du fait que I'on n'y attache parfois aucune
importance. C'est ¢ I'lcole de leur donner de
bonnes habitudes en portant une attention
individualis'e aux difflrents aspects de g - e e e =
I'apprentissage.

nérale d Apprendre a tenir son crayon
La pOSture generale du corps L lcriture requiert unajustement permanent entre deux

Clest le premier point de l'ergonomie de lecriture : une  tendances contraires : tenir le crayon et le deplaer. La
posture inad!quate fatigue inutilement et restreilst  force de prlhension ne doit pas entraver la mdlulkis doigts
mobilit!. Lenfant devrait !tre assis bien droit e satable, et cette derni€re ne peut #tre augmentle ind!penchemt
les epaules rel"chees. La table et la chaise sont da  de la force de prlhension. Si la force de prlhensiest
bonne hauteur, de mani€re que les pieds soient pose pas suf®sante, il est dif®cile de ma$triseol@saments du
bien ¢ plat sur le sol. Certains exercices moteurs peuventcrayon.Une zone de prehension ergonomique permet
y aider : d'ameliorer la tenue du stylo car une diminution de la
Apprendre ¢ «sentir» son dos : s'appuyer le plus force de prlhension sans nuire  la tenue du sytalliore
possible le long d'un mur, jouer ¢ essayer de glissie  directement la mobilit! des doigts. Il est donc fhrdble
feuille de carton entre le mur et le dos d'un cadar que les enfants utilisent des outils d'!criture plgros ou
essayer d'appliquer alors les parties du corps rgui  pourvus de zones de prlhension ergonomiques.
touchaient pas le mur. Lenseignant placera lui-m!me les doigts de I'enfatrsur
Prendre conscience de l'appui des pieds : le crayon,puis lui demandera de le reprendre en main seul.
imaginer que l'on est un «arbre» dont lesVeri®er si I'enfant reit€re cette position en autonomie.
pieds sont les racines, se balancer en garda@ertains !l€ves, tr€s maladroits ou habitu!s ¢ ldecation —
la plante des pieds plaqu!e au sol. peu contraignante, ont du mal ¢ accepter. Des stglodes
Faire les m#mes exercices en s'appuyant guorte-mines ergonomiques comme les STABILO EASYergo
dos d'une chaise. aident les enfants ¢ bien positionner les doigtsret'cher
la tension dans leur main.

La position des doigts

S et | o geste graph lque,

S'exercer avec une main, avec lautre, puis les de
et |0eSpace
soulever les doigts I'un apr€s l'autre,

la paume ®x!e sur un plan ;

opposer pouce et autres doigts successivement ; Maitriser les trajec toires

pianoter ;
faire des pichenettes ; Pour scrire, il est necessaire de maytriser l'espae de la
dichirer, d!chiqueter, dicouper des papiers feuille et I'horizontalite puis la verticalite. Mai s pour y

de difflrentes !paisseurs ; parvenir, les enfants doivent d'abord « ressentir seette
malaxer de la p"te « modeler, de petites balleps; notion.
boutonner, lacer, nouer ; Observerdes lignes horizontales autour de soi, les suivre
en®ler : des perles de plus en plus petites iRt de la main, si possible les repasser au feutreursie.

de plus en plus ®ns, de la laine dans des passts;latc. ;  Faire realiser des alignementsde voitures, de cubes,
ramasser de tout petits objets. d'images, d'empreintes diverses.
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Repasser les lignesainsi formees une fois les objets

$ contourner les obstacles.Travailler d'abord

en EPS en faisant parcourir des chemins et des
labyrinthes divers, avec pour consigne de les
contourner. Faire representer les trajets # laecaai

sol, puis demanden situ, de les dessiner sur des
feuilles, des enfants « spectateurs» representant le
parcours de leurs camarades.

Faire faire lexercice 3 de la ®che 1(#
telecharger surwww.lecoleaujourdhui.com/
partenariats/stabilo.asp.

Photocopier d'abord I'exercice en A3, recommencer
sur des formats plus petits en veillant toujouta #
tenue du crayon.

Les Slgap Riques

Travailler difflrents signes :

vagues, cercles,

enleves, a contrarip poser des objets sur une ligne Spirales, boucles, etcOn recherchera l'auto-matisme et la

horizontale placee d'abord au sol puis sur un plantical.
Creer des series de lignes paralllles.

Effectuer des trac!s horizontaux sur plan vertical
(tableau) en se depla“ant au besoin, puis sur plarizontal
avec des guides comme du carton onduls ou desgl!gle
Faire faire l'exercice 1 de la ®che 1# telscharger sur
www.lecoleaujourdhui/partenariats/stabilo.asp). La ®che
ellve sera d'abord agrandie en A3, puis refaite das
formats de plus en plus petits.

Il est tr'"s important de bien faire verbaliser le
mouvement de la main par les !I'ves. C'est ainsi qlils
pourront acqulrir une image mentale du trac!.

Faire le m$me travail autour des lignes verticaless
dessiner des quadrillages dans le cadre de projets.

Seentrainer au freinage

Partir de jeux moteurs mettant en avant les r! exes
comme « Un, deu, trois, soleil ». Representer d&ti@ :
sur une grande feuille, chaque joueur, # tour de, ient
tracer le trajet qu'il a parcouru : il doit savair$ter son
trace en fonction de celui des autres joueurs gitls ou
plus loin du meneur de jeu.

Au tableau, tracer des lignes, des series de vagies
Au signal de l'enseignant, les enfants doiventtearr$
immediatement leur geste.

Colorier avec differents outils (crayons de couldeutres
plus ou moins gros, pinceaux et gouache) des asfaes
personnages sans depasser les limites.

« Decorer » de vagues ou de boucles des surfaqaaglen
plus petites sans depasser le cadre.

Faire faire I'exercice 2 de la ®che 1# telscharger sur
www.lecoleaujourdhui.com/partenariats/stabilo.asp
Photocopier d'abord I'exercice au format A3, recemeer
sur des formats plus petits en veillant toujours #enue
du crayon.

La mattrise de freinage comporte aussi la capacit!

SyErneshgEaiEicole al] @i GitiA0  Siabilo

rapidite tout en maintenant les exigences sur faugedu

crayon et la justesse du trace.

Manipuler des rubans de GR3pas trop longs) librement

puis # l'imitation de I'enseignant (en miroir face el!lves).

Faire des boucles, des vagues, des spirales andzalie

dessiner ce que l'on a fait.

Effectuer le geste qui permet d'obtenir une bouate

vague, etc., en decodant un dessin presente en

grand format par I'enseignant. 5
Auteur : Franeoise HZquet

Prisenterun signe graphique face aux  supplZment gratuit

II"'ves : le nommer, le decrire (taille, orientation, " LOZcole aujourdqiiui

trajectoire), demander de le reproduire chacun # € mars 2010.

sa manilre au tableau ou sur feuille. RZdaction, administration,

Dire «comment on fait», mimer le geste «en corespondance :

L . fditions Nathan,

I'air», reprendre le geste convenable plusieurs s avenue Pierre de Coubertin

fois. Au besoin, faire reproduire le signe en ténan 75013 Paris

la main de l'enfant (l'enseignant apprendra au T2 : 0145875040
Fax : 01 45 87 57 91

besoin # ecrire de la main gauche en conservant pirecteur dz17gu? -

le bon geste &). Catherine Lucet

Tracer le signe devant I'sllve et lui demander de Responsable des revues :
le refaire Pascaline Citron _
. . Responsable dOZdition :
En®n, faire tracer le signe selon un mod!le. StZphanie Dizel-Doumenge
L'enseignant est present et veri®e la manilre li; %&0(\ Cétne {-elvl\lxler

| visionChantal Maury
dont I'enfant op!re ainsi que sa tenue. Conception graphique -
Aude Prunet Foch

En situation fonctionnelle, amenerles enfants  Abonnements :
$ alterner les boucles dans les deux senfa ~ §a'han Abonnements

demarche reste la m$me : main tenue, mod!le 59173 Lille Cedex 9

devant I'enfant qui observe, mod!le prepare # abosnathan@cba.fr
I'avance # continuer. Ni Vert 0800 032 032
Responsable

Au cours d'autres seances, reinvestir ces signes enges partenariats :
situations nouvelles : sur d'autres supports, avec Christophe Vital-Durand

" ils. etc. TZ1.: 01 45 87 52 83
d'autres outils, etc DZpTMt |Zgatars 2010

) Nj dOZditeur01 67 455
Prendre I'exercice 1 de la ®che 2 (# telecharger EAN3133091088569

surwww.lecoleaujourdhui.com/partenariats/

stabilo.asp.

Les «ronds » demandent un travail sp!ci®que.
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En effet, il est essentiel que les enfants s'legibitu

* les tracer et ma$trisent le freinage pour fetenesrcle.
Proclder ¢ de nombreux exercices avec des rubans, e
tra%ant des cercles avec des outils tr€s diveysl, aau
tableau, etc. Travailler en arts visuels ¢ pags duvres de
Sonia Delaunay.

Presenter l'exercice 2 de la ®che 2. t!l'charger sur
www.lecoleaujourdhui.com/partenariats/stabilo.asp.
Photocopier d'abord I'exercice en A3, recommenger s
des formats plus petits en veillant toujours edaue du
crayon et au sens du trac! des cercles.

Les lettres

La plupart des lettres sont des hybrides de signes
graphiques studies precedemment.
Avant [scriture, observer, analyser la lettre, la
dessiner en grand sur une feuille en faire suivre le
trac! avec le doigt en d!crivant le geste et ercigdnt le
sens de rotation, puis tracer la lettre « en I'ain>suivant
les mouvements du mastre qui se place face aes v
Icrit en miroir et de pr!firence de la main gaucfece
des enfants droitiers et inversement.
Passer ensuite ¢ [criture en grand format, au taleau :
en tout petit groupe, il est facile d'observeretdrriger
le geste de chacun des enfants (en tenant la main).
Par la suite, demandercfire petit et sur une feuille;
si possible, introduire la ligne, puis faire ecrire
entre deux lignes.
Plus tard, d€s la ®n du CP et au cycle 3, onefa
de developper la vitesse et la "uidite de Icriture en
demandant aux !lEves de s'entra$ner ¢
tracer des signes puis des mots
SVES sans lever le crayon, e partir
%S‘SSE\EJ;S PLUS LOIN  dexercices comméexereice
le site de la revi8 de la ®che 2(- t!l'charger
Rendez-vous SUf e

X i lecoleaujourdhui.
urdhui.com  sur  Www.le )
WWW:‘ego‘ge;ulZ%pes 7leves.  com/partenariats/stabilo.asp.
et tzlZchar

La bonne tenue du crayon
restant essentiells.

La préférence manuelle gauche est lsexpression de
la dominance de Ishémisphére droit du cerveau pour
la motricité.
O Il est recommandé de seabstenir de toute tentative
de changement de latérali®ans le cas deenfants dont la préférence
manuelle est encore incertaine au moment deoletsation,
il convient cependant deen discuter avec less gaentsavoir
par exemple avec quelle main lsenfant mange mgurelié tend
spontanément pour prendre un objet afin de abrEpsef de « faux
gauchers ».
O Leenfant doit dés le départ disposer deobjets ssaddptés aux
gaucherscomme les crayons ergonomiques STABILO, lestiseaux
taille-crayons adaptés.
© Il importe tout particulierement deaider lsenfant

gaucher avoir la bonne position pour écrire,

a bien tenir son crayomin aspect auquel il faut
veiller sans cesse a I*école maternelle. La phase
main tenue par leenseignant (méme droitier) est
alors trés importante.

O A lécole, lors des activités de dessin et
deécriture,lsenfant gaucher doit toujours
étre assis a la gauche deun enfant droitier

de maniére que les enfants ne se génent pas

mutuellement.
) La table devrait étre éclairée par la droite ou
par leavant Pour les modeles a reproduire, penser a les
écrire a droite de la ligne pour que leélevestrsdes yeux.

Tous les exercices des fiches Internet peuyeéséntes

a leécole élémentaire pour faire acquérir unepositios

aux éleves gauchers méme de cycle 3 avec pmgectiall

les réaliser avec la main en bonne position. @emparfaire

remplir de petites surfaces par des points (rhaimerposition) car 2
ceest le geste le plus facile. |

) STABILO EASYoriginal (encre bleue effa%able).
‘ Tous ces produits sont d!clin!s en deux mod€les
pour droitier et gaucher (les empreintes prlformles
Itant positionn!es difffremment). La gamme est
complltle par les porte-mines STABILO EASYergo
3.15 et 1.4 mm (e partir de 5 ans et 7 ans).

STABILO d!cline toute une gamme d'outils
scripteurs qui accompagnent I'enfant dans
I'apprentissage de I'lcriture puis dans

la production d'lcrit. En favorisant une bonne
position de la main, les stylos de la gamme
STABILO EASYergonomics experts rlduisent

Selon le Dr Barbara Sattler, directrice du premier
centre d'aide et d'information pour gauchers

en Allemagnegla forme ergonomique

et les empreintes preformees pour le pouce,
I'index et le majeur offrent une position

sur le travail qui lui est demand!.
Les plus petits, ¢ partir de 5 ans, peuvent d!buter
avec les crayons STABILO EASYcolors

(crayons de couleur) et STABILO EASYgraph
(crayon graphite). Leurs larges corps triangulaires
et leurs empreintes perform!es facilitent
I'appropriation de ces outils.

Lenfant, d€s I"ge de 6 ans, peut poursuivre
son apprentissage avec le roller ergonomique

SIPETE r@*ﬁ’fq}iiﬁc"o/e aUf Q@D o

la fatigue de I'enfant et la crispation de sa main, €S plus agreables. Le stylo ne risque pas der gliss

et lui permettent, de ce fait, de se concentrer plugmlre les doigts gréce + une position d-tendue
e la maim.

i rsE,
criture, couleu .
parttlcipez, donnez votrez?j\ggogiques
dZcouvrez des dossiers P .
et

C S 1
et des points de vue dOexpert .
sur WWww.p

\aisirdveco\e.com,- e
e site STABILO 47diZ aux enseigna
e
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