
LÕapprentissage 
     de lÕŽcriture
Pour un jeune élève « écrire » comme « lire » 
a un sens fortement chargé d•affectivité, 
c•est le symbole d•un savoir, de la réussite 
d•un rite de passage vers le monde des adultes. 
Très jeune, que ce soit lors d•exercices graphiques 
ou de gribouillages dits « simulacres d•écriture », 
il éprouve plaisir à laisser une trace 
et comprend très tôt qu•écrire, 
c•est d•abord et surtout 
adresser un message. 
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Écrire est un acte volontaire, 
codifié, utilisant un ensemble organisé de signes reconnus 
dans chaque culture. Écrire, c•est communiquer de façon différée. 
Mais pour écrire, il faut savoir « graphier », c•est-à-dire tracer 
ces signes de manière intelligible, sans effort, rapidement 
et si possible de manière esthétique. 
L•acte graphique doit être automatique pour dégager 
de lui l•attention du scripteur qui peut se concentrer 
sur le message qu•il produit ou qu•il transcrit. Or cette compétence 
n•est pas toujours aboutie à la fin de la scolarité primaire 
et l•on a même analysé un mauvais apprentissage de l•écriture 
comme l•une des composantes de l•échec scolaire. 
Comment un enfant apprend-il à écrire, quelles sont ses compétences 
à cet égard, quel processus d•apprentissage de l•écriture 
est le plus approprié, comment aider concrètement les enfants, 
comment procéder avec les enfants gauchers ? 

LÕergonomie 
   de lÕŽcriture
Il faut garder • l'esprit qu'il ne s'agit pas ici de 
«copie ». La reproduction d'un mod€le importe 
beaucoup moins que la d•marche d'amener les 
•l€ves • ma‚triser les diff•rentes composantes 
d'un geste dif® cile qui met en jeu la ma‚trise 
du corps et de l'espace, avant d'entrer dans 
l'apprentissage de la fonction symbolique de 
l'•criture.
Or, «un bon ouvrier a besoin de bons outils» 
et malheureusement, pour diverses raisons, 
l'ergonomie est bien souvent absente de l'!cole. 
Beaucoup d'enfants d'"ge pr!scolaire ne savent 
ni se tenir ni tenir correctement un crayon, 
ceci du fait que l'on n'y attache parfois aucune 
importance. C'est • l'!cole de leur donner de 
bonnes habitudes en portant une attention 
individualis!e aux diff!rents aspects de 
l'apprentissage. 

La posture générale du corps 
C'est le premier point de l'ergonomie de l'•criture : une 
posture inad!quate fatigue inutilement et restreint la 
mobilit!. L'enfant devrait !tre assis bien droit • sa table, 
les •paules rel"ch•es. La table et la chaise sont • la 
bonne hauteur, de mani€re que les pieds soient pos•s 
bien • plat sur le sol. Certains exercices moteurs peuvent 
y aider : 
 Apprendre • « sentir » son dos : s'appuyer le plus 
possible le long d'un mur, jouer • essayer de glisser une 
feuille de carton entre le mur et le dos d'un camarade, 
essayer d'appliquer alors les parties du corps qui ne 
touchaient pas le mur.

 Prendre conscience de l'appui des pieds : 
imaginer que l'on est un « arbre » dont les 

pieds sont les racines, se balancer en gardant 
la plante des pieds plaqu!e au sol.
Faire les m#mes exercices en s'appuyant au 
dos d'une chaise. 

La position des doigts
D•velopper la motricit• ® ne est une premi€re 

!tape.
S'exercer avec une main, avec l'autre, puis les deux 

ensemble • :
 soulever les doigts l'un apr€s l'autre, 
la paume ® x!e sur un plan ;
 opposer pouce et autres doigts successivement ;
 pianoter ;
 faire des pichenettes ;
 d!chirer, d!chiqueter, d!couper des papiers 
de diff!rentes !paisseurs ;
 malaxer de la p"te • modeler, de petites balles souples ;
 boutonner, lacer, nouer ;
 en® ler : des perles de plus en plus petites sur des ® ls 
de plus en plus ® ns, de la laine dans des passe-lacets, etc. ;
 ramasser de tout petits objets.

Apprendre à tenir son crayon
L' !criture requiert un ajustement permanent entre deux 
tendances contraires : tenir le crayon et le d•placer. La 
force de pr!hension ne doit pas entraver la mobilit! des doigts 
et cette derni€re ne peut #tre augment!e ind!pendamment 
de la force de pr!hension. Si la force de pr!hension n'est 
pas suf® sante, il est dif® cile de ma$triser les mouvements du 
crayon. Une zone de pr•hension ergonomique permet 
d'am•liorer la tenue du stylo car une diminution de la 
force de pr!hension sans nuire • la tenue du stylo am!liore 
directement la mobilit! des doigts. Il est donc pr!f!rable 
que les enfants utilisent des outils d'!criture plus gros ou 
pourvus de zones de pr!hension ergonomiques.
L'enseignant placera lui-m!me les doigts de l'enfant sur 
le crayon, puis lui demandera de le reprendre en main seul. 
V•ri® er si l'enfant r•it€re cette position en autonomie. 
Certains !l€ves, tr€s maladroits ou habitu!s • une !ducation 
peu contraignante, ont du mal • accepter. Des stylos ou des 
porte-mines ergonomiques comme les STABILO EASYergo 
aident les enfants • bien positionner les doigts et • rel"cher 
la tension dans leur main. 

Le geste graphique        
  et lÕespace
Maîtriser les trajectoires
Pour •crire, il est n•cessaire de ma‚triser l'espace de la 
feuille et l'horizontalit• puis la verticalit•. Mai s pour y 
parvenir, les enfants doivent d'abord « ressentir » cette 
notion. 
 Observer des lignes horizontales autour de soi, les suivre 
de la main, si possible les repasser au feutre ou • la craie.
 Faire r•aliser des alignements de voitures, de cubes, 
d'images, d'empreintes diverses.
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 Repasser les lignes ainsi form•es une fois les objets 
enlev•s, a contrario, poser des objets sur une ligne 
horizontale plac•e d'abord au sol puis sur un plan vertical. 
Cr•er des s•ries de lignes parall!les.
 Effectuer des trac!s horizontaux sur plan vertical 
(tableau) en se d•pla"ant au besoin, puis sur plan horizontal 
avec des guides comme du carton ondul• ou des r!gles.
Faire faire l'exercice 1 de la ® che 1 (# t•l•charger sur 
www.lecoleaujourdhui/partenariats/stabilo.asp). La ® che 
•l!ve sera d'abord agrandie en A3, puis refaite sur des 
formats de plus en plus petits.
Il est tr"s important de bien faire verbaliser le 
mouvement de la main par les !l"ves. C'est ainsi qu'ils 
pourront acqu!rir une image mentale du trac!.

Faire le m$me travail autour des lignes verticales, puis 
dessiner des quadrillages dans le cadre de projets.

S•entraîner au freinage 
Partir de jeux moteurs mettant en avant les r! ̄exes 
comme « Un, deux, trois, soleil ». Repr•senter la partie : 
sur une grande feuille, chaque joueur, # tour de r%le, vient 
tracer le trajet qu'il a parcouru : il doit savoir arr$ter son 
trac• en fonction de celui des autres joueurs plus pr!s ou 
plus loin du meneur de jeu. 
Au tableau, tracer des lignes, des s•ries de vagues, etc. 
Au signal de l'enseignant, les enfants doivent arr$ter 
imm•diatement leur geste. 
Colorier avec diff•rents outils (crayons de couleur, feutres 
plus ou moins gros, pinceaux et gouache) des surfaces, des 
personnages sans d•passer les limites.
« D•corer » de vagues ou de boucles des surfaces de plus en 
plus petites sans d•passer le cadre. 

Faire faire l'exercice 2 de la ® che 1 (# t•l•charger sur 
www.lecoleaujourdhui.com/partenariats/stabilo.asp). 
Photocopier d'abord l'exercice au format A3, recommencer 
sur des formats plus petits en veillant toujours # la tenue 
du crayon.
La ma#trise de freinage comporte aussi la capacit! 

$ contourner les obstacles. Travailler d'abord 
en EPS en faisant parcourir des chemins et des 
labyrinthes divers, avec pour consigne de les 
contourner. Faire repr•senter les trajets # la craie au 
sol, puis demander in situ, de les dessiner sur des 
feuilles, des enfants « spectateurs » repr•sentant le 
parcours de leurs camarades. 
Faire faire l'exercice 3 de la ® che 1 (# 
t•l•charger sur www.lecoleaujourdhui.com/
partenariats/stabilo.asp). 
Photocopier d'abord l'exercice en A3, recommencer 
sur des formats plus petits en veillant toujours # la 
tenue du crayon.

Les signes 
    graphiques
Travailler diff!rents signes : vagues, cercles, 

spirales, boucles, etc. On recherchera l'auto-matisme et la 
rapidit• tout en maintenant les exigences sur la tenue du 
crayon et la justesse du trac•. 
Manipuler des rubans de GRS (pas trop longs) librement 
puis # l'imitation de l'enseignant (en miroir face aux •l!ves). 
Faire des boucles, des vagues, des spirales avec le ruban, 
dessiner ce que l'on a fait. 
Effectuer le geste qui permet d'obtenir une boucle, une 
vague, etc., en d•codant un dessin pr•sent• en 
grand format par l'enseignant.

Pr!senter un signe graphique face aux 
!l"ves :  le nommer, le d•crire (taille, orientation, 
trajectoire), demander de le reproduire chacun # 
sa mani!re au tableau ou sur feuille. 
Dire «comment on fait», mimer le geste «en 
l'air», reprendre le geste convenable plusieurs 
fois. Au besoin, faire reproduire le signe en tenant 
la main de l'enfant (l'enseignant apprendra au 
besoin # •crire de la main gauche en conservant 
le bon geste &).
Tracer le signe devant l'•l!ve et lui demander de 
le refaire. 
En® n, faire tracer le signe selon un mod!le. 
L' enseignant est pr•sent et v•ri® e la mani!re 
dont l'enfant op!re ainsi que sa tenue. 

En situation fonctionnelle, amener les enfants 
$ alterner les boucles dans les deux sens, la 
d•marche reste la m$me : main tenue, mod!le 
devant l'enfant qui observe, mod!le pr•par• # 
l'avance # continuer.  
Au cours d'autres s•ances, r•investir ces signes en 
situations nouvelles : sur d'autres supports, avec 
d'autres outils, etc.

Prendre l'exercice 1 de la ® che 2  (# t•l•charger 
sur www.lecoleaujourdhui.com/partenariats/ 
stabilo.asp). 
Les « ronds » demandent un travail sp!ci® que. 

Les enseignants d•école primaire ne sont pas toujours 
en mesure d•apporter des réponses complètes à ces questions.
C•est pourquoi il importe de connaître les compétences 
des enfants et d•appliquer la théorie aux conditions de la classe. 
Une bonne coopération avec les parents est tout aussi essentielle. 
Ces derniers ont besoin d•informations concrètes leur permettant 
d•aider judicieusement leurs enfants à apprendre à écrire. 
Écrire n•est pas un apprentissage spontané, le passage 
à l•automatisation demande entraînement et discipline.
Écrire est d•abord un acte moteur et, comme tout entraînement 
de ce type, il suppose qu•une ergonomie satisfaisante 
soit mise en place particulièrement au niveau des outils. 
Ces derniers doivent être adaptés pour permettre à l•enfant 
d•acquérir une bonne position des doigts, condition essentielle 
de l•apprentissage de l•acte graphique.
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En effet, il est essentiel que les enfants s'habituent 
• les tracer et ma$trisent le freinage pour fermer le cercle. 
Proc!der • de nombreux exercices avec des rubans, en 
tra%ant des cercles avec des outils tr€s divers au sol, au 
tableau, etc. Travailler en arts visuels • partir des úuvres de 
Sonia Delaunay. 
Pr•senter l'exercice 2 de la ® che 2 (• t!l!charger sur 
www.lecoleaujourdhui.com/partenariats/stabilo.asp). 
Photocopier d'abord l'exercice en A3, recommencer sur 
des formats plus petits en veillant toujours • la tenue du 
crayon et au sens du trac! des cercles. 

Les lettres 
La plupart des lettres sont des hybrides de signes 
graphiques •tudi•s pr•c•demment. 
Avant l'•criture, observer, analyser la lettre, la 
dessiner en grand sur une feuille, en faire suivre le 
trac! avec le doigt en d!crivant le geste et en pr!cisant le 
sens de rotation, puis tracer la lettre « en l'air » en suivant 
les mouvements du ma$tre qui se place face aux !l€ves et 
!crit en miroir et de pr!f!rence de la main gauche face • 
des enfants droitiers et inversement. 
Passer ensuite • l'•criture en grand format, au tableau : 
en tout petit groupe, il est facile d'observer et de corriger 
le geste de chacun des enfants (en tenant la main). 
Par la suite, demander d'•crire petit et sur une feuille, 
si possible, introduire la  ligne, puis faire •crire 
entre deux lignes. 
Plus tard, d€s la ® n du CP et au cycle 3, on s'efforcera 
de d•velopper la vitesse et la  ̄uidit• de l'•criture  en 

demandant aux !l€ves de s'entra$ner • 
tracer des signes puis des mots 

sans lever le crayon, • partir 
d'exercices comme l'exercice 
3 de la ® che 2 (• t!l!charger 
sur www.lecoleaujourdhui.

com/partenariats/stabilo.asp). 
La bonne tenue du crayon 

restant essentielle. N
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La préférence manuelle gauche est l•expression de 
la dominance de l•hémisphère droit du cerveau pour 
la motricité.
!  Il est recommandé de s•abstenir de toute tentative 
de changement de latéralité. Dans le cas d•enfants dont la préférence 
manuelle est encore incertaine au moment de leur scolarisation, 
il convient cependant d•en discuter avec les parents pour savoir 
par exemple avec quelle main l•enfant mange, quelle main il tend 
spontanément pour prendre un objet afin de ne pas fabriquer de « faux 
gauchers ».
!  L•enfant doit dès le départ disposer d•objets usuels adaptés aux 
gauchers comme les crayons ergonomiques STABILO, les ciseaux et 
taille-crayons adaptés.

!  Il importe tout particulièrement d•aider l•enfant 
gaucher à avoir la bonne position pour écrire, 
à bien tenir son crayon, un aspect auquel il faut 
veiller sans cesse à l•école maternelle. La phase 
main tenue par l•enseignant (même droitier) est 
alors très importante.
!  À l•école, lors des activités de dessin et 
d•écriture, l•enfant gaucher doit toujours 
être assis à la gauche d•un enfant droitier 

de manière que les enfants ne se gênent pas 
mutuellement. 

!  La table devrait être éclairée par la droite ou 
par l•avant. Pour les modèles à reproduire, penser à les 

écrire à droite de la ligne pour que l•élève les ait sous les yeux.

Tous les exercices des fiches Internet peuvent être présentés 
à l•école élémentaire pour faire acquérir une bonne position 
aux élèves gauchers même de cycle 3 avec pour challenge de 
les réaliser avec la main en bonne position. Commencer par faire 
remplir de petites surfaces par des points (main en bonne position) car 

c•est le geste le plus facile. 
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Empreintes pr!form!es, 
    zones grip antid!rapantes, 

STABILO d!cline toute une gamme d'outils 
scripteurs qui accompagnent l'enfant dans 
l'apprentissage de l'!criture puis dans 
la production d'!crit. En favorisant une bonne 
position de la main, les stylos de la gamme 
STABILO EASYergonomics experts r!duisent 
la fatigue de l'enfant et la crispation de sa main, 
et lui permettent, de ce fait, de se concentrer plus 
sur le travail qui lui est demand!. 
Les plus petits, • partir de 5 ans, peuvent d!buter 
avec les crayons STABILO EASYcolors 
(crayons de couleur) et STABILO EASYgraph 
(crayon graphite). Leurs larges corps triangulaires 
et leurs empreintes perform!es facilitent 
l'appropriation de ces outils. 

L'enfant, d€s l'"ge de 6 ans, peut poursuivre 
son apprentissage avec le roller ergonomique 

STABILO EASYoriginal (encre bleue effa%able). 
Tous ces produits sont d!clin!s en deux mod€les 
pour droitier et gaucher (les empreintes pr!form!es 
!tant positionn!es diff!remment). La gamme est 
compl!t!e par les porte-mines STABILO EASYergo 
3.15 et 1.4 mm (• partir de 5 ans et 7 ans). 

Selon le Dr Barbara Sattler, directrice du premier 
centre d'aide et d'information pour gauchers 
en Allemagne, « la forme ergonomique 
et les empreintes pr•form•es pour le pouce, 
l'index et le majeur offrent une position 
des plus agr•ables. Le stylo ne risque pas de glisser 
entre les doigts gr€ce • une position d•tendue 
de la main».

Les enfants gauchers

ƒcriture, couleursÉ, 

participez, donnez votre avis 

et dŽcouvrez des dossiers pŽdagogiques 

et des points de vue dÕexperts 

sur www.plaisirdecole.com, 

le site STABILO dŽdiŽ aux enseignants.


